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使你们得安息 吴天德传道我们面对油价的飞涨带动了各个物品的调涨（虽然现在时下油价有调降了），但人们手头上的财务还是相当吃紧，不得不量入为出且比过去更要精打细算的购买用品，年青人面临感情危机的冲击，社会工作人士在事业转折的考验，久病不愈者健康变化的困扰，教会服事的压力等等，几乎没有人可以逃过人生逆境的重担，此时让我们从主对我们说：「凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。」来帮助我们面对各种压力重担在肩头时，再次省思我们如何从主得着那真正的安息。   任何人可得安息任何人可得安息任何人可得安息任何人可得安息    耶稣说：「凡」劳苦担重担的人（太十一 28）。主耶稣在这里提到的「凡」，不是只有在上尊贵者所独有，也不是那些贫穷卑贱者，才称得上是劳苦有重担的人，而是我们的主早已洞悉人活在这世上必定面对人生的课题，我们在这个科技发展快速的社会，面对每天层出不穷的问题，已使到人们的身体、心灵疲累，特别是人的罪性拉长了人与神之间的鸿沟，

以致罪担使人喘不过来，就正如诗篇所言：「我的罪孽高过我的头，如同重担叫我担当不起。」（诗卅八 4）这样的人才是劳苦担重担的人，也正如我们现今世上所有人的写照。   我们活在这个世上，找不到平安，没有喜乐可言，但是道成肉身的耶稣基督，深知人们需要的是身、心的安息，况且我们的主愿意亲自担当我们一切的罪，让我们能从罪恶中得以被救拔，于是祂发出邀请，凡事相信耶稣基督是上帝的独生爱子的，都有资格得到从主而来的安息。   有行动可得安息有行动可得安息有行动可得安息有行动可得安息    既然如此像我们这样的罪人，都有资格可以得着安息，那么我们要如何得着从主而来真正的安息呢？那就是耶稣所要告诉我们的：「可以到我这里来」（太十一 28）。也就是说要到主耶稣的面前来，就像一位慈祥的父亲、母亲，张开慈爱温馨的双手表示，孩子们都可以随时到父母亲的面前，得到来自父母的安慰和给予安全感。正如希伯来书四 16 说到：「所
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以我们只管坦然无惧的，来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠作随时的帮助。」神的话语给我们提醒，弟兄姐妹要得安息就应回到主的面前，得到主给我们的加恩与加力。  同样地，我们在教会过肢体的生活，主内弟兄姐妹要过真诚并且彼此相爱的美好团契，我们就要彼此互相担当各人的重担，在祷告中为需要者向神代求，并互相鼓励我们要常在主基督里。 

 亲爱的朋友、弟兄姐妹，虽然我们在世会有许多苦处，但我们可以将一生的重担交托给神，享受圣经所应许的，使我们能够享受在主里的真正安息。 


