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要以谦卑束腰要以谦卑束腰要以谦卑束腰要以谦卑束腰    

郑伟年长老
教会是基督的身体。每一位信
徒就是这身体的肢体。若要这
身体能成长得健康，每个肢体
都要分工合作，各尽其职。
“ 正如我们一个身子上有好些
肢体，肢体也不都是一样的用
处。我们这许多人在基督里成
为一身，互相联络作肢体，也
是如此。” 〔罗 12:4,5〕 为了
要使各肢体能彼此和谐和有效
的运作其职分，各人需要自己
谦卑自己， “ 看别人比自己
强。” 〔腓 2:3〕。相反的：
“ 骄傲只启争竞。 ” 〔箴
13:10〕“ 骄傲在败坏以先，狂
心在跌倒之前。” 〔箴 16:18〕
加略堂刚刚完成选举，选出了
牧师、长老、执事和女执事。
我们欢迎这些人前来事奉。若
要我们的长执们能有效的执行
他们的任务，使教会增长，弟

兄姐妹们也要同心一致，全力
的支持。最重要的还是各人要
以谦卑束腰，彼此尊敬。使徒
彼得就是为着关心教会，写信
给：“ 照天父上帝的先见被拣
选” 的众信徒〔彼前 1:12〕，
也就是给今天的我们。 
给给给给     ‘‘‘‘ 你们作长老的你们作长老的你们作长老的你们作长老的  ( ( ( (或年长或年长或年长或年长
的的的的)’ …“ 务要牧养你们中间上
帝的群羊，按着上帝旨意照管
他们；不是出于勉强，乃是出
于甘心；也不是因为贪财；乃
是出于乐意。” 〔彼前 5:2〕牧
养的意思，不只是以上帝的话
来教导弟兄姐妹，虽然这是十
分重要的，同时也要在各方面
帮助和鼓励他们。要照顾他们
属灵和肉身的需要，以爱心扶
持他们和体谅他们的弱点。
“ 也不是辖制所托付你们的，
乃是作群羊的榜样。” 〔彼前
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5:3〕不能以长老的身份辖制弟
兄姐妹，且要以身作则，使他
们在年长者的身上，有好学
习。“ 也不是因为贪财。” 这 
‘ 贪财’  不只是指着贪钱财，
也是指着贪名誉和地位而说
的。 
 
给给给给     ‘‘‘‘ 你 们 年 幼 的你 们 年 幼 的你 们 年 幼 的你 们 年 幼 的 (((( 或 年 青或 年 青或 年 青或 年 青
的的的的)’ …在这里所谓年幼的，不
只是指着年纪较轻的执事和女
执事而说，也是向每一位弟兄
姐妹说的。使徒彼得担心年轻 

一辈的，或许会受更高深的教
育，有更广阔的学识，以致会
轻看年纪老一辈的人。故此他
劝勉说：“ 你们年幼的，也要
顺服年长的。” 〔彼前 5:5〕顺
服的意思就是要尊敬那些年长
者，看在他们有多年的经验和
属灵上比较成熟，所以能在他
们身上学习。若不肯“ 顺服”
就会惹起争辩和摩擦，使主的

圣工受阻挡，主的圣名蒙羞
辱，这是在主的身体上不应该
有的现象。所有高深的学位和
技能也终就归于无用，不能让
主使用。若要教会能兴旺，主
的名得荣耀，我们应该“ 以谦
卑束腰，彼此顺服。” 〔彼前
5:5〕 
 
‘‘‘‘ 为何信徒要自卑为何信徒要自卑为何信徒要自卑为何信徒要自卑？？？？ ’ 因为
“ 上帝阻挡骄傲的人。” 〔彼
前 5:5〕谦卑的反面就是骄傲，
然而上帝不喜欢骄傲的信徒。
为什么堕落的天使会被摔倒在
地上呢？他本来是 “ 智慧充
足 ， 全 然 美 丽 ” 的 〔 结
28:12〕。本是可让上帝大大使
用的。可惜上帝对他说：“ 你
因美丽心中高傲，又因荣光败  

 

 

坏智慧，我已将你摔倒在
地。” 〔结 28:17〕很多聪明能
干的年轻人，不能被上帝使
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用，就是因为他们有高深的学
问，就志气高傲，不能顺服。
这是很可惜的事。另一方面，
我们可以看到，上帝会“ 赐恩
给谦卑的人。” 〔彼前 5:5〕 
 
‘‘‘‘ 自卑的人会被升高自卑的人会被升高自卑的人会被升高自卑的人会被升高 ’’’’ 。自卑
的人，上帝要给他升高。但不
是按自已所要的时间，乃是要
按上帝的时间。“ 所以，你们
要自卑，服在上帝大能的手
下，到了时候，他必叫你们升
高。” 〔彼前 5:6〕许多年轻性
急的信徒，急于展示他们的才
干，虽然有时是存着好意，却
面对了很多困难挫折，最后灰
心丧志，绊倒退后。所以我们
要事奉主，应该自卑，不依靠
自己的能力，乃依靠上帝给我
们的能力，尽其所能来事奉。
时候到了，上帝必会给我们升
高。 


