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耶和华所赐的福（箴十 22）  吴天德传道
华人新年的时候，每个人见到亲
朋好友都会讲说吉利的话，并送
上祝愿，希望这个祝愿从现在开
始到年终，福气也常相伴与我们
每个人左右，同样地，我们所信
服的神，也愿意将上头来的福气
临到祂所爱的儿女，然而，我们
也能从多处的经文，发现到神所
赐的福是如此丰富，其中我们以
箴言十章 22 节的经文来思想耶
和华所赐的福。 
 

从神而来的福气从神而来的福气从神而来的福气从神而来的福气 

常人说到：平安就是福，我们环
顾世界，无论是大自然环境或是
关于人类的各种事件，都常在新
闻中听到不幸的消息，使得人们
在身心方面带来恐慌与不安，人
们觉得为何平安的福竟然没能与
我们常相左右，在此做为上帝的
儿女，如何面对所处在的环境来
生活呢！箴言告诉我们：「耶和

华所赐的福。」（十 22），这样
的福是来自于神不是从人来，圣
经清楚表明，我们所信靠的神乃
是活神，不是死的神（耶十
10 ），而且我们的救主耶稣基督
在完成救赎之工以前，曾对祂的
门徒应许说到：「我留下平安给
你们，我将我的平安赐给你们」
（约十四 27）。既然主曾这样应
许我们，那么我们要如何得到主
所赐的平安？主耶稣以主是真葡
萄树作最好的例子来告诉我们：
「我们要常在主里面」（约十
五），我们要得着从神而来的
福，就必须在基督里面，只有在
主里面就能得着神所赐的福。 

 

丰盛生活的福气丰盛生活的福气丰盛生活的福气丰盛生活的福气 

既然我们在基督里面，我们的生
活应该很富足，日子过的顺利才
对，但事实却相反，有些富者还
是感到不满足不快乐，有些穷者
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处心积虑有一日成为暴发户，最
后却付出相当沉重的代价，为什
么现今人们在两种不同处境都不
能令人快乐和满足？甚至我们已
信救主耶稣的主内弟兄姐妹，也
常陷入这样的光景，的确，我们
的出发点也是为了生活能过好
些，然而经文告诉我们：「耶和
华所赐的福，使人富足」，但是
所罗门在这里强调，是要更新我
们去体认其真义，今天我们所拥
有的一切都是从神而来。主耶稣
用无知财主的比喻之前提醒我
们：「你们要谨慎自守、免去一
切的贪心，因为人的生命，不在 

乎家道丰富。」（路十二
15），今天我们所有的财富都
是神所容许的，一切是从神而
来，身处丰富者，更应当学习
谦卑自己，身处穷困者，也应
当要存感恩的心。 

 

毫无牵挂的福气毫无牵挂的福气毫无牵挂的福气毫无牵挂的福气 

经文告诉我们：「耶和华所赐
的福，并不加上忧虑。」在字
典里，忧虑或焦虑是指精神或
情绪上的一种不安现象，烦躁
甚至到恐惧的地步。有人列出
几点使人忧虑的原因：1.自己的
安全或幸福的生活受到威胁；2.
困难大过自己所能够解决；3.对
别人的幸福安全投入相当的关
心；4.对未来前途有不确定感。
总归来说，人们就是对未来负
面的假设而使得我们现在开始
忧虑。但是我们的主已在圣经
告诉我们不要忧虑（太六 25-
34），耶稣不是告诉我们不要
去思虑，也不是叫我们在任何
的计划或目标不要深思熟虑，
重点就是不要忧虑。那么忧虑
和深思熟虑的差别在那里呢？
其实很简单，就是当我们为一
件事思虑到饭吃不  

 

 



激激激激励励励励篇篇篇篇        

- C 7 -  

 

去，觉也睡不着时，到如此地
步就是我们的忧虑已过了头，
也超出我们所能承受的。 

 

神的儿女们，既然我们有信实
的上帝可以投靠，应该说：我
们可以高枕无忧，但是我们仍
然有许许多多所要担心的，请
不要忘了使徒保罗在年老时也
说：「我知道怎样处卑贱，也
知道怎样处丰富，或是饱足，
或是饥饿，或有余，或缺乏，
随事随在，我都得了秘诀。」
（腓四 12），我们从使徒身上
学习，就是能随着神的安排来
生活，并且全心倚靠基督，秘
诀便是：神使人富足，并不加
上忧虑。 

 

亲爱的朋友、弟兄姐妹，华人
新年刚过不久，每个人在喜气
洋洋的气氛里，深愿福气能常
在我们每一天生活中，如果我
们能从经文加以揣摩思想，相

信神所赐的福，不是一般世人
的福来福去（年初鼠来年终鼠
去），而是福上加福。 


