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不要发怨言 (腓 2:14 ) 

苏锦俊长老
凡所行的都不要发怨言，起争论。
(腓 2:14) 
 

腓立比教会是保罗第二次布道旅程
中所建立的教会，他们关系特别密
切，因为他们带给保罗极大的喜乐
及激励。保罗要求腓立比教会的信
徒，要谦卑，彼此相爱，有同一心
思和目标。保罗称赞腓立比教会的
同时，也要求他们要和谐相处，不
要有发怨言、起争论之类的事。 
 

为付么要求不发怨言呢？ 
一、发怨言表示 神不信实 
从以色列人发怨言为例，看出发怨
言的破坏力有多大；当年摩西带领
以 色列 人 出 埃及 ， 在 旷野 仅 一个
月，以色列百姓便因对现状不满，
一 而再 的 向 摩西 发 怨 言， 对 摩西
说：巴不得我们早死在埃及地耶和
华 的手 下 ； 那时 我 们 坐在 肉 锅旁
边，吃得饱足。现在到这旷野是要
叫全会众都饿死啊！” (出 16:3) ；
记得住在埃及的时候，不花钱就能
吃 鱼， 也 有 黄瓜 、 西 瓜、 韭 菜、
葱、蒜，现在除了吗哪就没有其他
的了。摩西百般忍耐，指出他们所
发的怨言是向神发的，神答应他们
物 欲的 要 求 ，让 他 们 吃到 不 想再
吃，甚至吃到肉从鼻孔里喷出来(民
11:20) 。结果为口福而发的怨言成
为 惩罚 ， 以 色列 人 付 上极 大 的代

价。摩西说：“ 我算什么？你们的
怨言不是向我发的，乃是向耶和华
发的” (出 16:8) ，以色列人公然发
怨言，怀疑上帝的信实，结果一代
人死在旷野里，失去上帝应许他们
进迦南地的福分。 
 

二、发怨言会破坏教会和谐 
信徒要彰显生命的成熟度，最基本
的要素，是不要随便发怨言。发怨
言使人灰心气馁，影响情绪，甚至
失 去斗 志 ， 像摩 西 这 样的 属 灵领
袖，忠心的仆人，都受影响，说了
急燥的话(诗 106:33) 。同样，如果
教会的成员常常抱怨、说长道短，
争论不休，彼此之间失去和谐，不
能同心配搭服事，失去在主里团结
的能力，主的教会就受伤害，从以
色列人的背逆发怨言，而失去进入
迦南的大好福分，让我们信徒得到
很大的启示与省思：好好爱主，爱
教会，同心合一，教会就成长。 
 

三、发怨言让人失去信心 
保罗一生经历无限的富裕，极度的
贫穷，被关在牢里，但他说：“ 无
论在什么环境下都可以知足，…因
他以认识基督耶稣为至宝” 。 
我们蒙恩得救的信徒，同样以认识
基督耶稣为至宝，虽不至有保罗患
难的经历，但生命中总有顺境、逆
境，顺境时存着谦卑感恩度日，逆
境时更当存忍耐仰望依靠主，深信
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主是信实的，祂知道我们的力量有
限，绝没有让我们担当不了的事。
而不要用消极的心态来埋怨、发怨
言，学习知足与感恩，发怨言的心
就消失。 
 


