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““““你们亲近上帝你们亲近上帝你们亲近上帝你们亲近上帝，，，，上帝就必亲近你们上帝就必亲近你们上帝就必亲近你们上帝就必亲近你们。。。。”””” 

（雅 4:8） 郑伟年长老
今天的信徒最大的缺点就是 ‘ 没
有时间’ 。每天的生活忙碌，使
到没有时间来亲近爱他们的上
帝。特别是每到年底的时候，工
作的压力很大：要向老板交帐，
儿女们在学校有考试。作父母亲
的要为自己的工作和家务烦忙，
同时还要操心儿女的学业。作儿
女的，学校作业繁多，还要面对
年底的大考。此外，又不肯放弃
一些生活的享受，生活水准不可
输给亲戚和邻舍。儿女们也有课
外活动，还要加紧功课和补习，
免得他们落在人后。应付这些，
就足够头晕脑胀了，那里还有时
间来亲近上帝呢？读经、祷告、
甚至主日崇拜，都排在生活优先
秩序中的最后。工作、学业才是
多数人眼中更重要的事了。但主
耶稣曾对马大这么说：“ 马大！
马大！你为许多的事思虑烦扰；

但是不可少的只有一件；马利亚
已经选择那上好的福分，是不能
夺去的。” （路 10:41,42）马利
亚所选择的是什么呢？就是坐在
主耶稣的脚前听祂的道和亲近
祂。我们的主在世时也是这样，
无论多么忙碌，都必定抽出时间
来祷告，亲近在天上的父。我们
的上帝是万福之源。亲近祂的，
祂必亲近这样的人，并要赐福给
他们。灵修和祷告，是每位信徒
不可少的，也是信徒蒙恩得福的
因素。工作愈忙、学业愈多、愈
需要抽出时间来亲近赐福给我们
在天上的父亲，因为亲近祂的，
祂必赐福。信徒要如何亲近天上
的父亲呢？ 
 
每日必有个人灵修祷告的时间每日必有个人灵修祷告的时间每日必有个人灵修祷告的时间每日必有个人灵修祷告的时间。。。。
“ 上帝是我们的避难所，是我们
的力量，是我们在患难中随时的
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帮助。” （诗 46:1）每日灵修的
时间就是信徒的避难所。我们每
日的工作量大和任务繁重，很需
要时间来到上帝面前 ‘ 避难’ ， 
使我们能得着力量和随时的帮
助。单靠自己的智慧和能力是很
有限的，真正的力量，是从我们
天上的父那里来的。主耶稣给我
们一个很好的榜样。祂虽然工作
很忙碌，却常在天未亮时到野地
去祷告。（可 1:35）使徒彼得也
是如此，每在午正就上房顶去祷
告。（徒 10:9）因此祂的事奉得
到很大的力量。如果我们每天有
规律的时间灵修和祷告，很肯
定，我们天上的父亲必亲自与我
们同在。主耶稣说：“ 你祷告的
时候，要进你的内屋，关上门，
祷告你暗中的父，你父在暗中察
看，必然报答你。” （太 6:6）
很可惜，今天很多信徒太轻视和
忽略了灵修祷告的重要。 
 

在信徒家中聚集灵修和祷告在信徒家中聚集灵修和祷告在信徒家中聚集灵修和祷告在信徒家中聚集灵修和祷告。在
信徒家中查经和祷告也是信徒蒙
恩得福的源头。早期的信徒时常
聚集在他们家中同心的祷告。他
们“ 进了城，就上了所住的一间
楼房，在那里……都同心合意地
恒切祷告。 ” （徒 1:13,14）
“ 他们天天同心合意恒切地在殿
里，且在家中擘饼。 ” （徒
2:46）五旬节的那一天，“ 门徒
都聚集在一处……。他们就都被
圣灵充满，按着圣灵所赐的口才
说起别国的话来。” （徒 2:1,4）
可见，早期信徒的热心，教会就
大大的兴旺。如果我们家中设立
了一个家庭祭坛，每天全家的人
聚集祷告，上帝会更加赐福这
家。主耶稣说： “ 我又告诉你
们，若是你们中间有两个人在地
上同心合意地求什么事，我在天
上的父必为他们成全。因为无论
在哪里，有两三个人奉我的名聚
会，那里就有我在他们中间。”
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（太 18:19,20）请问，你的家
中，有主同在吗？ 
 
在教会周在教会周在教会周在教会周内的祷告会内的祷告会内的祷告会内的祷告会。。。。教会不只
是个崇拜的地方，也是个祷告的
地方。主耶稣曾说：“ 我的殿必
称为祷告的殿” （太 21:13）使
徒彼得和约翰就是这样。“ 申初
祷告的时候，彼得、约翰上圣殿
去(祷告)” （徒 3:1）从周内祷告
会出席的人数，我们可以测量这
教会属灵的温度。一个没有周内
祷告会的教会，是个荒凉的教
会；一个很少信徒参加周内祷告
会的教会，是个冷淡无朝气的教
会；同样的，一个从来不参加祷
告会的信徒，是个无朝气的信
徒。相反的，一个周内祷告会拥
挤着信徒的教会必定是上帝所赐
福的教会。很多时候，我们能抽
出时间到购物中心逛逛，去郊外
公园走走，去朋友家里聊聊，甚
至有的还去戏院看戏，但没有时
间到主的殿中和其他的信徒一起

同心祷告、互相代求。这是一个
很可怜的光景。一个星期抽出一
个晚上到教会与弟兄姐妹一同彼
此代祷，亲近上帝，不是一个很
大的牺牲，但却能得很大的福
气。亲爱的弟兄姐妹，你愿意来
吗？愿上帝赐福于每个喜欢亲近
上帝的人。 


